INFORMACINIS LAPELIS

Atidziai perskaitykite visa informacinj lapelj, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.

Padma galima isigyti be recepto, taciau ji reikia vartoti tiksliai taip, kaip nurodyta, kad poveikis biity

geriausias.

- NeiSmeskite lapelio, nes vél gali prireikti ji perskaityti.

- Jeigu norite suZinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininka.

- Jeigu simptomai pasunkéja arba per 2-3 savaites nepalengvéjo, biitina kreiptis i gydytoja.

- Jeigu pasireiSké sunkus Salutinis poveikis arba pasteb&jote Siame lapelyje nenurodyta Salutini
poveiki, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Lapelio turinys

Kas yra PADMA CIRCOSAN ir nuo ko ji vartojamas
Kas Zinotina prie§ vartojant PADMA CIRCOSAN
Kaip vartoti PADMA CIRCOSAN

Galimas Salutinis poveikis

PADMA CIRCOSAN laikymo salygos

Kita informacija

AN A PN

PADMA CIRCOSAN tabletés

Veikliosios medZiagos. Vienoje tabletéje yra 20 mg saldZiuyju bely (Aegle marmelos (L.)
CORREA vaisiy, 25 mg kvapiujuy pimenty (Pimenta dioica (L.) MERR. vaisiy, 15 mg paprastyju sinavady
(Aquilegia vulgaris L.) Zolés, 20 mg kalcio sulfato, 5 mg vaistiniy medetky (Calendula officinalis L. ) Ziedy,
4 mg D-kamparo, 30 mg tikryjy kardamony (Elettaria cardamomum (L.) MATON) vaisiy, 12 mg
gvazdikmedZiy (Syzygium aromaticus (L) Merill et L. M. Perry) Ziedy, 40 mg daginiy sosiiiriju (Saussurea
costus (FALC.) LIPSCHITZ) Sakny, 10 mg kvapiojo imbierucio (Kaempferia galanga L.) Sakniastiebiy, 6
mg s¢jamyjy saloty (Lactuca sativa var.capitata L.) lapy, 40 mg islandiniy kerpeny (Cetraria islandica (L.)
Acharius s.1.) gniuzuly, 15 mg saldymedZiy (Glycyrrhiza glabra L.) Sakny, 35 mg kininiy melijy (Melia
azadirachta L.) vaisiy, 30 mg mirobalany (Terminalia chebula RETZ) vaisiy , 15 mg siauralapiy gyslo¢iy
(Plantago lanceolata L.) lapy, 15 mg rigciy takazoliy (Polygonum aviculare L.) Zolés, 15 mg auksiniy
sidabrazoliy (Potentilla aurea L.) Zolés, 30 mg raudonyjy santaly (Pterocarpus santalinus L.) medienos, 10
mg Sirdalapiy sidy (Sida cordifolia L.) 7olés, 1 mg mélynyjy kurpeliu (Aconitum napellus L.) gamby, 10 mg
vaistiniy valerijony (Valerianae officinalis L.) Sakny.
- Pagalbinés medZiagos yra sorbitolis, bevandenis koloidinis silicio dioksidas.

Registravimo liudijimo turétojas
UAB ,,Litfas*

Raudondvario pl.76

LT-47182 Kaunas

Lietuva

Gamintojas

Padma AG
Wiesenstrasse 5
CH-8603 Schwerzenbach
Sveicarija

Gamintojas Europos ekonominés erdvés (EEE) teritorijoje, atsakingas uZ serijy iSleidima
UAB Norfachema

Vytauto g. 6

LT-55175 Jonava

Lietuva



1.  KAS YRA PADMA CIRCOSAN IR NUO KO JI VARTOJAMA

PADMA CIRCOSAN tabletés yra nedengtos, abipus iSgaubtos, 10 mm skersmens ir 6,5 mm storio.
Kartono dézutéje yra 100 tableciy.

PADMA CIRCOSAN - tai pagal patikrinta tibetiskos medicinos recepta Sveicarijoje gaminamas vaistinis
preparatas. PADMA CIRCOSAN tabletémis lengvinami periferiniy arterijy okliuzinés ligos simptomai:
dilg€iojimas, tariamojo skruzdZiy répliojimo, tirpimo ar kitokiy nesamy dirginimy jutimas, blauzdy raumenu
méSlungis.

Remiantis Tibeto medicinos tradicija, vaistai, kuriuose yra kamparo, tarp juy ir PADMA CIRCOSAN tabletes,
gerina kraujotaka, slopina uzdegima, sukelia antibakterini poveiki.

2. KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT PADMA CIRCOSAN

Pradéje vartoti PADMA CIRCOSAN, praneskite apie tai savo gydytojui. Jei vartojant vaista pablogéty
savijauta, bitinai kreipkités i gydytoja. Nepilnaverté mityba, labai riebus maistas, ritkymas, stresas bei

judéjimo stoka gali sunkinti ligos simptomus, todél vartojant PADMA CIRCOSAN, Siy veiksniy reikia
vengti. PADMA CIRCOSAN tinka ir diabetikams. Vaistiniame preparate néra laktuliozés ir glitimo.

PADMA CIRCOSAN vartoti draudZiama:

- jei yra alergija bet kuriai veikliajai arba pagalbinei PADMA CIRCOSAN table¢iy medZiagai;

- jeigu yra retas paveldimas fruktozés netoleravimas (PADMA CIRCOSAN tabletése yra
pagalbinés medZiagos sorbitolio).

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:

- jeigu sergate dar ir kitokia liga;

- jeigu yra alergija;

- jeigu vartojate kity vaisty, iskaitant isigytus be recepto.

NésStumas

Remiantis ligsioline vaisto vartojimo patirtimi, duomeny, kad PADMA CIRCOSAN sukelty koki nors
pavojy vaisiui néra, taciau sisteminiy moksliniy tyrimy su né$€¢iomis moterimis neatlikta.

Pries vartojant bet kokj vaista, bitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Zindymo laikotarpis

Remiantis ligSioline vaisto vartojimo patirtimi, duomeny, kad PADMA CIRCOSAN sukelty kokj nors
pavoju Zindomam kudikiui néra, taciau sisteminiy moksliniy tyrimy su Zindyvémis neatlikta.

Prie§ vartojant bet kokj vaista, biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Poveikis netirtas.

Kity vaisty vartojimas
Iki Siol sgveikos su kitais vaistais nepastebéta.

Svarbi informacija apie kai kurias pagalbines PADMA CIRCOSAN medziagas

Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors angliavandeniy, kreipkités { ji prie§ pradédami
vartoti §] vaistg.

3. KAIP VARTOTI PADMA CIRCOSAN



PADMA CIRCOSAN tabletes reikia gerti.

Jeigu gydytojo nepaskirta kitaip, i pradziy PADMA CIRCOSAN vartokite po 2 tabletes tris kartus per para.
Tabletes gerkite likus 0,5 — 1 val. iki valgio, uzsigerdami pakankamu kiekiu skysc¢io. Savijautai pageréjus,
paros dozg galite sumaZinti iki 1-2 table€iy. Jei sunku nuryti, tablet¢ galite iStirpinti Siltame vandenyje. Jeigu
pasireiSkia virSkinimo trakto sutrikimas, tabletes galite gerti valgio metu, uzsigerdami pakankamu kiekiu
skyscio (geriausiai virintu Siltu vandeniu). Gali prireikti mazinti vaisto dozg. Jeigu Sio vaisto skyre
gydytojas, tada jo vartokite taip, kaip jo nurodyta. Tarp PADMA CIRCOSAN tableciy ir kity vaisty
vartojimo reikia daryti pusantros ar dvieju valandy pertrauka.

Pavartojus per didele PADMA CIRCOSAN tableciy doze
Perdozavimo atvejy neZinoma.

Jeigu manote, kad PADMA CIRCOSAN veikia per stipriai arba per silpnai, kreipkités i gydytoja arba
vaistininka.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS

PADMA CIRCOSAN, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti Salutini poveiki, nors jis pasireiSkia ne visiems. Labai
retais atvejais gali sutrikti virSkinimo trakto veikla, pasireikSti odos reakcija arba nieZéjimas. Kai kuriems
jautresniems asmenims labai retais atvejais galimas nervy sistemos sutrikimas, sukeliantis pernelyg greita,
juntama Sirdies plakima ir silpng neramuma. Pajute Salutinj poveiki, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.
5. PADMA CIRCOSAN LAIKYMO SALYGOS

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Laikyti ne aukStesnéje kaip 25 °C temperatiiroje.

Ant lizdinés plokstelés ir déZutés nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, preparato vartoti negalima.

6. KITA INFORMACIJA
Daugiau informacijos apie §] vaistinj preparata gali suteikti vietinis registravimo liudijimo turétojo atstovas.

UAB , Litfas®,
Raudondvario pl. 76
LT - 47182 Kaunas
Lietuva.

www litfas.It

Tel. (37) 330664
Fax. (37) 330899
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