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Retrospektyviné 147 Klinikiniy atvejy studija

Buvo isanalizuoti 147 penkiolikos Sveicarijos gydytojy praneSimai apie gydymo
vaistu PADMA 28 rezultatus.

60% visy analizuoty atvejy gydytojai skyré vaistg periferiniams kraujotakos sutriki-
mams gydyti. Sioms indikacijoms bei kardiovaskuliniams ir smegenu kraujotakos
ateroskleroziniams sutrikimams gydyti vaistas buvo skiriamas dazniausiai (75%).
| Sig grupe pateko ir pacientai, sergantys atminties susilpnéjimu, jauciantys Gzima
ausyse bei turintys regos sutrikimy. Esant kitoms Iétinéms ligoms (nugaros ir sgna-
riy skausmams, svaigimui, silpnumui ir nuovargiui, veny uzdegimams ir alergijai)
vaistas gydytojy buvo skiriamas reciau (25%).

Ir gydytojai, ir pacientai gerai vertino vaisto efektyvuma (75%). Gerai buvo vertin-
tas vaisto toleravimas (94 gydytojy ir 85% pacienty) ir vaisto forma (87%). Lygiai
ketvirtadalis pacienty buvo gydyti tik PADMA 28. Buvo konstatuota, kad gydant
PADMA 28 pradinius periferinés kraujotakos sutrikimus, gauta gery rezultaty, to-
dél preparatas aktualus gydant aterosklerozeés sukeltas ligas bei taikant jj Siy ligy

prevencijai.

[vadas

Daugelis klinikiniy tyrimy jrod¢ PADMA
28 efektyvuma gydant protarpini Slubcio-
jima (claudicatio intermittens) [1,2,3,4].
Nauji vaisto poveikio mechanizmy mo-
lekuliniai ir lasteliy biologiniai tyrimai
parodé¢, kad vaistas turi antioksidaciniy
ir antiuzdegiminiy savybiy [5,6,7].

Sioje retrospektyvinéje studijoje buvo

renkami gydytojy praneSimai apie vais-

to PADMA 28 taikyma ju praktikoje.

Studijos tikslas — rasti atsakymus { $iuos

klausimus:

® kokioms ligoms bei patologijoms
esant vaistas dazniausiai skiriamas
kasdienéje praktikoje?

® kaip gydytojai ir pacientai vertina
preparato efektyvuma?

® kokius kitus vaistus dazniausiai varto-
ja pacientai kartu su PADMA 28?

® kaip vaistas toleruojamas, kokia jo
sgveika su kitais vaistais, ar latkomasi
vaisto vartojimo tvarkos?

Metodika

Buvo apklausti 58 Sveicarijos gydytojai,
ar jie sutikty pateikti atsakymus i anketa
apie patirtj skiriant vaista PADMA 28
savo pacientams. Sutiko 15 gydytojuy,
i$ kuriy buvo gauti pranesimai apie 147
atvejus. Ivertinti 226 atskiri simptomai,
nes daugelis pacienty skundési keliais
simptomais. Jie buvo suskirstyti pagal
priezastis (1 lentelé). Anketose buvo
pateikti klausimai apie pacienty subjekty-
vius nusiskundimus, ligos simptomus, gy-
dymo trukmg, dozavima, jvading terapija,
papildomai skirtus vaistus bei kitokj gydy-
ma, vaisto toleravima, saveika su kitais
vaistais, gydymo nutraukimo priezastis,
laboratoriniy tyrimy duomenis bei bendra
gydytojo ir paciento jvertinima.

Vaisto efektyvumui nustatyti buvo balais
vertinama simptomatika (stipri, viduting,
silpna, be nusiskundimy) ir jos pokyciai
(pageré¢jimas arba pablogéjimas):

® 3 balai: nuo stiprios iki nesimptomingés;
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e 2 balai: nuo stiprios iki silpnos arba
nuo vidutinés iki nesimptominés;

® 1 balas: nuo stiprios iki vidutinés
arba nuo vidutinés iki silpnos ar nuo
silpnos iki nesimptomings;

® (0 baly: simptomatika nepakito.

Manoma, kad gydytojy praneSimuose
dazniausiai atsispindéjo sé¢kmingi gydy-
mo atvejai, nors dvideSimtyje pranesimy
(9%) buvo pranesta apie nepasisekusi
gydyma, kai jis buvo neefektyvus arba
nutrauktas.

Statistiné analizé buvo atliekama verti-
nant pacienty atsiliepimus, vaisto skyri-
mo indikacijas, nepageidaujamus vaisto
poveikius ir bendra efekta. Statistiskai
pagal atveju skai¢iy buvo ivertintos in-
dikacijuy sritys arba aprasyti pavieniai
atvejai.

Rezultatai

Gydytojai

I$ 15 studijoje dalyvavusiy gydytoju 9
buvo bendrosios praktikos, 3 chirurgai
ir po viena koju ligy, vidaus ligy ir odon-
tologijos specialista. 12 i§ ju doméjosi
alternatyviosios medicinos kryptimis:
2 —fitoterapija, 3 — akupunktiira, 3 — ho-
meopatija, kiti —antroposofine medicina,
ozonoterapija, biorezonansu. 3 skyré
PADMA 28 kaip alternatyviosios medi-
cinos vaista.

Vidutiniskai i$ kiekvieno gydytojo buvo
gauta po 10 pranesimy (nuo 1 iki 29).

Pacienty charakteristika
Vidutinis 147 pacienty amzius buvo 65
metai (nuo 21 iki 95 mety). Vyry ir mote-
ry skai¢ius buvo panaSus. Dominavo
europieciai (84%).

* Pagal titkstantmetj Tibeto medicinos recepta daugiau nei trisdesimt mety Sveicarijoje gaminamas vaistas, pripaZintas Europoje.



Indikacijos Galimos priezastys

PADMA 28 gydyti susirgimai (simptomai) Pacienty Simptomy Kraujotakos  Oksidacinis Létinis

Viso 147 pacientai skaicius skaicius sutrikimai stresas uzdegimas
(viso 226)

Periferiniai kraujotakos sutrikimai 115 133 (59%) X X X

Protarpinis $lubCiojimas, periferiniai cirkuliacijos sutrikimai, 73 X X X

ribotas nueinamas atstumas

Pédu, koju, ranky parestezijos arba dizestezijos, tirpimas, 59 X X X

nieZgjimas, ,skruzdZiy bégiojimo* jutimas, nejautrumas,

nerimas, naktinis méslungis, Saltos, blySkios galinés

Blauzdy opos (dél arterijy patologijos) 5 X X X

Kardiovaskuliniai / centriniai susirgimai 1 13 (6%) X X X

Kratinés angina, Sirdies nepakankamumas, Sirdies ritmo 9 X X X

sutrikimai, centriniai kraujotakos sutrikimai

Angina abdominalis 1 X X X

Hipertenzija & X X

Smegeny sutrikimai 15 23 (10%) X X

Smegeny kraujotakos sutrikimai, iSeminés Sirdies atakos 4 4 X X X

Apribotos psichinés funkcijos: 7 11 X

atminties pablogéjimas, mastymo silpnumas, démesio ribota

reakcija ir koncentravimo sutrikimai

Uzimas ausyse, Menjerio sindromas 4 5) X X

Regos sutrikimai, nusilpes regéjimas 3 3 X X

Silpnumas, nuovargis, galvos svaigimas 8 9 (4%) X X X

Neurastenija, silpnumas, nuovargis, astenija

Veny patologija 6 6 (3%) X X

Varikozés, tromboflebitas, |étinis veny nepakankamumas

Nugaros ir sanariy skausmai 10 15 (7%) X

Lumbalgija, ischialgija, nugaros skausmai, torakovertebralinis sind-

romas, artrozé, poliartritas, podagra, tunelinis plastakos sindromas

Alergijos 5 9 (4%) X X

Sezoninés alergijos arba polinozés, astma, dermatozé,

alerginé sloga, padidéjes jautrumas

Kvépavimo susirgimai 3 5(2,2%) X X

Létinis bronchitas, paluciy emfizema, sinusitas

Psichinés ligos 3 4 (1,8%)

Depresija, baimé, suicidinés mintys, miego sutrikimai

Kiti 9 9 (3,8%)

Cukrinis diabetas 2 2 X X

Apetito stoka 2 2

Paradontoze 1 1 X

Migrena 1 1 X

Parkinsonizmas 1 1 X X

Plauky slinkimas 1 1 X X

Trofiniai odos pakitimai 1 1 X

Simptomy grupavimas pagal indikacijas ir priezastis. (Vienam pacientui gali biti nustatyta keletas simptomu, todél tas pats

pacientas gali bati priskirtas prie keleto grupiy.)
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Dozavimas ir gydymo trukmé

Preparato dozés buvo parenkamos labai
ivairiai. Tai priklausé nuo paciento ligos
sunkumo. Daugiau kaip pusé i§ 147 pa-
cienty (78) vartojo po 2 tabletes tris kar-
tus per diena. Pageréjus simptomams 27
pacientams dozé buvo sumazinta. Taip
pat buvo pasirinktos ir véliau taikytos ki-
tos gydymo schemos. Gydymas truko nuo
keleto dieny ar savaiciy iki 13,5 mety.

Indikacijos

147 pacientams buvo nustatyti 226 pavie-
niai simptomai. Dazniausiai vaista skyré
pagal Sveicarijos vaisty zinyne nurodytas
indikacijas (tirpima, ,,skruzdziy bégioji-
ma®, sunkumo ir tempimo jutima kojose
ir rankose, méslungi), t.y. periferinés ar-
terinés kraujotakos sutrikimams gydyti.
Kartu su kardiovaskuliniais ir smegeny
kraujotakos sutrikimais aterosklerozés
kilmés ligos sudaré apie 75% vaisto sky-
rimo atveju. PADMA 28 buvo skiriamas
ir pradiniy, ir vélyvujy ligos stadijy metu
(1 lentelé).

Du tre¢daliai gydytojuy skyré preparata
ne aterosklerozinés kilmés ligoms gy-
dyti. Dazniausiai tai buvo nugaros ir
sanariy skausmai, silpnumas, nuovargis
ir svaigimas bei létiniai uzdegiminiai
susirgimai.

Periferiniai arterinés

kraujotakos sutrikimai
115 pacienty buvo nustatyti 133 simp-
tomai, susij¢ su periferinés kraujotakos
sutrikimais. 94% atvejy simptomatika
pageréjo, 15 atveju (11%) pageréjimas
ivertintas 3 balais — sunkiis simptomai
visi§kai i$nyko. Pavyzdziui, per trumpa
laikotarpi (nuo 0,5 iki 3 ménesiy) 9 pa-
cientams i$nyko méslungis ir tirpimas,
2 —blauzdy opos, po viena — kojy Salimas,
koju skausmai, kraujotakos sutrikimai ir
protarpinis Slub¢iojimas. 58 simptomuy
(44%) pageréjimas vertintas 2 balais, 52
simptomy (39%) — 1 balu. 8 simptomai
(6%) nepakito, 6 pacientams gydymas
dél jvairiy priezas¢iy buvo nutrauktas
(1 pav.).

Jei Sios grupés simptomus suskirstyti
1 ankstyvuosius kraujotakos sutrikimuy
simptomus ir vélyvasias stadijas, tai nu-
statoma koreliacija tarp pradinés buklés,
pageréjimo laipsnio ir gydymo trukmés (2
pav.). A grupés — isisenéjusios arterioskle-
rozés protarpinis $lub¢iojimas, arteriniy

cirkuliacijos sutrikimy, blauzdos opuy
gydymas vidutiniSkai truko 7 ménesius
(nuo 0,03 iki 30 ménesiy), B pogrupio
—lengvesniy kraujotakos sutrikimy (koju
Salimo, parastezijos, tirpimo, méslungio,
koju nuovargio, sunkumo jutimo ir pan.)
gydymas tgsési vidutiniskai 2 ménesius
(nuo 0,03 iki 22). Juo ilgiau truko gydy-
mas, juo geriau sekési pasiekti nesimpto-
mines biikles. Juo ankstesnémis stadijo-
mis buvo pradéta gydyti arterioskleroze,
juo trumpiau truko gydymas ir terapiné
sekmé buvo geresné.

57% pacienty baigiantis apklausai jau
gydési ilgiau nei tris ménesius. Likg 43%
pacientai buvo stebimi trumpiau nei tris
ménesius, taciau baigiantis apklausai dau-
gelis ju gydymo dar buvo nebaigg.

Visi 5 blauzdos opy atvejai buvo sékmingai
gydyti §iuo vaistu. Cia taip pat buvo nusta-
tytas rySys tarp gydymo trukmes, pradinés
biiklés ir gydymo rezultaty (2 lentelé).

Papildomas gydymas
15 i§ 115 pacienty, serganciy periferiniy
arterijy kraujotakos sutrikimais, géré
tik §i vaista, kiti 55 dar vartojo kitokio
poveikio vaistus. 63 pacientams kartu
buvo skirtos tokios procediiros: 18 pa-
cienty — ¢jimo terapija, 15 — trombocity
agregacija slopinamieji vaistai kartu su
¢jimo terapija, 13 vartojo tik trombocity
agregacija slopinamuosius vaistus. 9 pa-
cientai vartojo antikoaguliantus, 9 — lipidy

apykaita reguliuojancius vaistus, i§ dalies
kombinuojant su kitais gydymo metodais.
Kiti 37 pacientai kartu vartojo antihiperten-
zinius, betablokatorius arba antidiabetinius
vaistus. Visi kardiovaskuliniy problemy
turéje pacientai vartojo ir kitus vaistus.

Siekiant rasti rysi tarp PADMA 28 varto-
jimo ir gydymo rezultaty, buvo iStirtas
rySys tarp ligos pageréjimo laipsnio ir
pacientams skirto bei vykdomo medika-
mentinio ar kitokio gydymo (3 pav.).

Tiems, kurie vartojo tik PADMA 28, nu-
statytas pageréjimas 3 ir 2 balais didesnis,
palyginti su pacientais, gydytais keliais
vaistais. Tai galima susieti su geresne §iai
grupei priklausiusiy pacienty sveikatos
biikle ir lengvesniais simptomais (tirpi-
mu, skruzdziy bégiojimo jutimu, Saltomis
galtinémis), t. y. su pradine kraujotakos
sutrikimy stadija. O pacientai, kuriy ate-
rosklerozé senesnés formos arba kurie
turéjo gretutiniy susirgimy, dazniausiai
Salia PADMA 28 buvo gydomi dar ir ki-
tais vaistais. Prastesnés bendros sveikatos
biiklés pacientams konstatuotas 1étesnis
ir menkesnis pageréjimas.

Isisenéjusia periferiniy arterijy okliuzija
(protarpiniu §lubCiojimu) sergantiems
pacientams dazniausiai kartu buvo ski-
riamas papildomas gydymas, daugiausia
pasivaiks$ciojimas arba trombocity agre-
gacija slopinantieji vaistai, arba abiejy
kombinacija.

70
58 (44%)

60

Atvejy skaiCius

Pageréjimas balais

Nepakito
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Aterosklerozés rizikos veiksniai
Beveik visiems periferinés kraujotakos su-
trikimy grupés pacientams buvo aptikta ir
kity kraujotakos sutrikimy rizikos veiksniy
(14 pacienty sirgo cukriniu diabetu, 28 — hi-
pertenzija, nutukimu: 42 KMI > 25, 8 KMI
> 30, 30 rukeé, 14 nustatyta hipercholeste-
rolemija, o 7 buvo alkoholikai).

Cukraligés rizikos grupé

14 pacienty sirgo II tipo cukriniu diabe-
tu. Visiems Siems pacientams nustatyta
arterijy obliteruojanti liga, sukelianti
mazesniy ar ryskesniy arterinés kraujota-
kos nepakankamumo pozymiy. Trylikai
i§ keturiolikos diabetu sirgusiy pacienty
arterinés kraujotakos buklé pageréjo.

Pacientas sirgo cukriniu diabetu ir protar-
piniu Slubciojimu. Jam atliktas abipusis
Suntavimas bei implantuotas femorotibia-
linis veninis protezas. Jis jauté skausma
desinéje kojoje. Gydant preparatu (3 x 2
tab.) per tris savaites jo nueinamas atstu-
mas padidéjo nuo 400 iki 600 m. Tada
dozé buvo sumazinta iki 2 x 2 tab. Po
desimties ménesiy gydymo jis jau galéjo
nueiti apie 1 km, o blauzdos (Zasto) indek-
sas desinéje puséje pageréjo nuo 0,62 iki
0,8. Stipriis skausmai susilpnéjo. Pacientas
papildomai buvo gydytas antikoagulian-
tais bei insulinu.

Kitas diabetikas, sirggs kairés kojos pro-
tarpiniu §lubciojimu, nesutiko gydytis
pentoksifilinu. Pradéjus gydyti PADMA
28, trombocity agregacija slopinamaisiais
vaistais ir dieta, jo nueinamas atstumas
per du ménesius padidéjo 100% (nuo 200
m iki 400 m). Gydant paciento biiklé sta-
biliai geré¢jo ir jis jau galéjo nueiti 1 km.
Vaisto paros doz¢ buvo sumazinta nuo 3
tab. 2 kartus per diena iki 2 tab. 2 kartus
per diena. Be to, Sio paciento gydytojas
nurod¢, kad paciento gliukozés koncen-
tracija kraujyje sumazg¢jo.

Kitas pacientas i§gijo nuo senos infekci-
jos. Gydytojo komentaras: ,,Pagyvenes
pacientas, sergantis cukriniu diabetu,
turintis aukstq cholesterolio koncentracijq
kraujyje ir prastq atmintj, dél létinés kojy
ligos bei prisidéjusio kairés kojos nykscio
pulinio buvo gydytas po 2 tabletes 2 kartus
per dienq. Subjektyviai bitklé pageréjo, o
infekcija pranyko per du ménesius *.

Nepaisant to, dviem pacientams nepavy-
ko iSvengti galtiniy amputacijy.
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PAKS (periferiniais arterinés kraujotakos sutrikimais) serganciyjy vidutiné gydymo
PADMA 28 trukmé (Grupé A: jsisenéje PAKS, grupé B: pradiné stadija)

Kiti rizikos veiksniai
Hipertenzija: trims pacientams nustaty-
tas vienintelis lydimasis simptomas — pa-
didéjes kraujospudis. Visy trijy buklé
pageréjo, taiau jie kartu vartojo kraujo-
sptidi mazinan¢ius medikamentus.

Hipercholesterolemija: buvo tik kele-
tas tinkamy palyginimui atvejy. Keletui
pacienty pageréjo kraujo lipidy tyrimy re-
zultatai, jiems nevartojant antilipideminiy
vaisty. Taciau daugeliu klinikiniy atvejy
buvo skiriama atitinkama mityba, todél
vienareikSmiy iSvady daryti negalima.

Sirdies ir kraujagysliy ligos

11 kraujotakos ligomis serganéiy pacienty
(kriitinés angina, Sirdies nepakankamumu,
koronarine liga, Sirdies ritmo sutrikimais)
buvo gydyti vidutiniskai 8 ménesius (nuo
2 iki 30 ménesiy). 7 pacientai kartu turéjo
periferiniy kraujotakos sutrikimy. Salia
PADMA 28 pacientai dazniausiai vartojo
nitratus, antikoaguliantus, betablokato-
rius ir trombocity agregacija slopinancius
vaistus. 12 i§ 13 Sioje grupéje iSvardytu
simptomy pageréjo (92%).

Pacienty skaicius Opy pageréjimas balais

Trys kardiovaskuling patologija turéje
pacientai gydési tik PADMA 28.

Vienam kriitinés angina sergan¢iam pa-
cientui simptomatika aiSkiai susilpnéjo
(gydési 12 ménesiy po 1 tab. x 3), dél
to jam buvo nutrauktas anksciau skirtas
aspirinas. Centriniai ir periferiniai cirku-
liacijos sutrikimai per 5 ménesius suma-
z€&jo nuo stipriy iki silpny bei nuo stipriy
iki vidutiniy (3 x 2 tab.). Pilvo angina
susilpnéjo nuo stiprios iki silpnos (2 x 1
tab. per 4,5 ménesius ir 3 x 1 tab. vieno
ménesio laikotarpiu).

Pavyzdziai:

Pageréjimas jvertintas 2 balais (nuo

vidutiniy simptomy iki nesimptominés

bukleés):

® pacientas, sergantis vidutinio laipsnio
kratinés angina bei protarpiniu Slub-
¢iojimu, skundési skausmais nakti ir
blauzdy méslungiu. Po 7 ménesiy gy-
dymo (2 x 1 tab.) visi nusiskundimai
visi§kai i$nyko (2 baly pageréjimas).
10 mety pacientas vartojo nitroglice-
ring, antidiabetinius vaistus ir magni
bei ilga laika juto skausmus;

Gydymo trukme

2 3: nuo stiprios iki visisko iSgijimo 14 ménesiy, kitas atvejis 17 ménesiy
1 2: nuo vidutings iki iSgijimo 7 ménesiai
2 1: nuo stiprios iki vidutinés 2 ir 3 ménesiai

Blauzdy opos ir PADMA 28
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® pacienté, serganti vidutinio laipsnio
Sirdies nepakankamumu, cukriniu dia-
betu, I ir I1I laipsnio varikoze, vartojo
PADMA 28 tris su puse mety po dvi
tabletes per dieng. Buklé pageréjo iki
nesimptominés. Pacienté jau 15 mety
vartoja vainikines arterijas plecian-
¢ius bei antidiabetinius preparatus,
2 metus — antilipideminius ir vaistus
nuo galvos svaigimo.

Pageréjimas jvertintas 1 balu (nuo viduti-

niy iki silpny simptomy):

® iSeminé kardiomiopatija pageréjo
nuo vidutinés iki silpnos. Kartu pro-
tarpinis SlubCiojimas sumazéjo nuo
stipraus iki vidutinio: nueinamas at-
stumas iki skausmo per tris ménesius,
vartojant po 3 tab. 2 kartus per para,
pailgéjo nuo 300 m iki 500 m, véliau
8 ménesius buvo vartojama 2 kartus
po 2 tabletes. Papildomai buvo gydy-
tas antikoaguliantais, implantuotas
Sirdies stimuliatorius;

e kritinés anginos ir hipertenzijos
pageréjimas nuo vidutinio laipsnio
iki lengvo. Prie$ 5 metus persirggs
miokardo infarktu ir atlikta perkuta-
niné transluminaliné angioplastika,
periferiné angiopatija. Po 8 ménesiy
gydymo (2 ménesius po 3 tab. 2 kartus
per diena, paskui 7 ménesius po 2 tab.
2 kartus per diena) pacienté nurode¢,
kad jau tris ménesius nejaucia kriiti-
nés skausmy ir normalizavosi kraujo
spaudimas. Kartu pacienté nustojo
skustis protarpiniu §lubCiojimu. po 6
meénesiy gydymo nueinamas iki skaus-
mo atstumas pailgéjo nuo 300 m iki
800 m. Pacienté papildomai gydyta
aspirinu ir betablokatoriais 6 metus,
taikyta éjimo terapija;

e kriitinés anginos simptomai ir protar-
pinis $lub¢iojimas pageréjo nuo viduti-
niy iki silpny (2 x 1 tab.), papildomai
10 mety vartoti antikoaguliantai.

Smegeny kraujotakos sutrikimai
Keturiems i§ 15 pacienty buvo nustatyti
ryskiis smegeny kraujotakos sutrikimai.
Isskirta 19 simptomuy, kuriuos galima su-
sieti su smegeny kraujotakos sutrikimais,
pvz., pablogéjusia atmintimi, sulétéjusiu
mastymu, Gzimu ausyse, Menjero sin-
dromu, regos sutrikimais. Sios grupés
pacientai vidutini$kai buvo gydyti 5 mé-
nesius (nuo 2 iki 29 ménesiy). 9 pacienty
biiklés pokycius galima priskirti PADMA
28 vartojimui. Visi pacientai kartu vartojo

PADMA 28 ir paralelinis PAKS gydymas
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Periferiniai arteriniai kraujotakos sutrikimai (PAKS): rySys tarp PADMA 28 (P28) poveikio
ir greta skirtos terapijos / komedikacijos. Atvejy skaicius bei pageréjimo laipsnis

ir kitus vaistus. I$ 23 Sioje grup¢je nusta-
tyty simptomy pageréjo 21 (91%). Visais
atvejais pazyméta, kad pacientai jautési
geriau, buvo fiziskai aktyvesni, maziau
pavargdavo, pageréjo atmintis.

Smegenu kraujotakos sutrikimy pavyz-

dziai:

e stipriis smegeny kraujotakos sutriki-
mai, lydimi regos sutrikimy, per du
ménesius susilpnéjo iki visisko iSnyki-
mo. Pageréjimas vertintas 3 balais (i$
pradziy pacientas vartojo po 3 tab. 2
kartus per diena, véliau palaikomajai
terapijai—po 1 x 2), greta géré antihi-
pertenzinius vaistus;

e diabetikas, turintis abipuses miego
arterijy stenozes ir persirges insultu,
gydytas 11 ménesiy. Terapijos laiko-
tarpiu nebuvo né vienos tranzitorinés
iSeminés atakos (pageréjimas — nuo
vidutinés iki nesimptomingés biiklés).
Du metus pacientas vartojo antikoagu-
liantus, antidiabetinius vaistus, laikési
dietos, buvo taikyta ¢jimo terapija.
Taip pat $iam pacientui diagnozuotas
protarpinis §lubCiojimas su galGniy
kraujagysliy Suntu (kairéje ir desinéje
pusése). Per 6 gydymo ménesius nuei-

namas iki skausmo atstumas pailgéjo
keturis kartus — nuo 200 m iki 800 m.

Atminties sutrikimai
Preparatas s¢kmingai buvo skiriamas nu-
silpusia atmintimi besiskundziantiems
(7 atvejai) pacientams, dél sulétéjusio
mastymo ir intelekto (1 atvejis), dél pikt-
naudziavimo alkoholiu (1 atvejis) bei
prieslaikinio sen¢jimo (1 atvejis). 101§ 11
atvejy bukle pageréejo (91%). Papildomai
pacientai buvo gydomi trombocity agrega-
cija slopinanciais vaistais arba taikyta &ji-
mo terapija. Galima laikyti, kad didesnei
daliai $iy pacienty smegeny kraujotakos
sutrikimy simptomus sukeélé arterioskle-
rozé. Atskiry atvejy pavyzdziai:
® 75 mety pacientas sirgo ateroskleroze

su hipercholesterolemija, jam diag-
nozuoti aiSklis mastymo sutrikimai,
susilpnéjgs démesys ir koncentracija
bei intelektas. Dél to jtariama, kad
prasideda Alzheimerio sindromas. Pa-
cientas gydytas po 3 tab. 2 kartus per
diena. Simptomai per penkis ménesius
susilpnéjo nuo 2 iki 1 balo. Kartu regos
sutrikimai susilpnéjo nuo stipriy iki
silpny.
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UzZimas ausyse
Pager¢jimas konstatuotas 3 i$ 4 sergan-
tiems epitimpanitu ir vienam — Menjerio
sindromu. 2 pacientai paraleliai iki ir gy-
dymo PADMA 28 metu vartojo ir kitus
vaistus. Vienam pacientui per 6 ménesius
(3 x 2 tab.) visiSkai pra¢jo stiprus tizimas
ausyse, kitam per 3 ménesius izimas su-
silpnéjo nuo vidutinio iki silpno. Sergan-
tis Menjerio sindromu dar vartojo kraujo-
spiidi mazinancius vaistus. Jam vidutinio
laipsnio simptomatika po penkiy ménesiy
gydymo (3 x 2 tab.) visiskai iSnyko.

Regos sutrikimai
2 18 triju atveju konstatuotas 2 baly page-
réjimas, treCiam pacientui pageréjimas
vertintas 3 balais — simptomai iSnyko.
Visi trys pacientai turé¢jo smegeny krau-
jotakos bei mastymo sutrikimuy, 2 vartojo
kraujosptd] mazinancius vaistus.

Kiti vaisto vartojimo atvejai
57 (25%) simptomai rodo, kad keletas
gydytojuy skyré preparata ne tik ateriosk-
leroziniams kraujotakos sutrikimams, bet
ir kitoms ligoms gydyti (1 lentele).

Nugaros ir sanariy skausmai
Desimt i§ 15 pacienty skundési jvairios
kilmés nugaros bei sanariy skausmais.
Devyniems pacientams tai buvo neurolo-
ginés kilmés skausmai (radikulitas, plasta-
kos tunelinis sindromas, 1étinis torakolum-
balinis sindromas), penkiems pacientams
skausmy priezastis buvo artroz¢, vienam
pacientui diagnozuota podagra.

12 pacienty buklé pageréjo (5 atvejais
2 balais, 7 atvejais vienu balu; viduti-
nis gydymo laikas 4-6 ménesiai). 3
pacientams nepageréjo po 1, 2 arba 3
meénesiy gydymo. 2 pacienciy (vienai
nustatyta kairio kelio artroze, kitai — po-
liartroz¢e) biikliy pageré¢jimas vertintas
2 balais, simptomai susilpnéjo nuo stip-
riy iki silpny. Pacientés buvo gydytos
tik vaistu PADMA 28.

Kiti septyni pacientai, vartoj¢ greta
standartinio gydymo (antiuzdegiminius
vaistus ir (arba) analgetikus) PADMA 28,
nurodé teigiama bazinj gydyma sustipri-
nusj Tibeto preparato poveiki.

Silpnumas, nuovargis ir svaigimas
PADMA 28 gerai gydé silpnuma, stipry
nuovargj arba svaigimo jutima. 6 i§ 9
simptomy pageréjo 1 balu, 2 pageréjo

dviem balais. Pavyzdziai:

® nuovargis per vieno ménesio laikotarpi
(3 x 2 tab.) susilpnéjo nuo vidutinio iki
silpno be papildomy kity vaisty;

® vienas pacientas éme tvir¢iau vaiks-
¢ioti. Vaiksciojimo funkcija pakito
nuo stipriai sutrikusios dél nuolat jun-
tamo nuovargio iki silpnai sutrikusios
(2 x 1 tab. 18 ménesiy be papildomos
terapijos);

® kitas atvejis, kai neaisSkios kilmés
svaigimas (su galiiniy Salimu) per 1,5
ménesio gydymo (3 x 2 tab.) susilpné-
jo nuo vidutinio iki silpno. Papildomai
kiti vaistai skirti nebuvo.

Kiti pacientu nusiskundimai
Alergija: penkiems pacientams, sergan-
tiems polinoze, Sienlige arba sezonine
alergija, besireiskiancia astma, sloga,
padidéjusiu bendru jautrumu, dermatoze,
vidutinio stiprumo simptomai per viduti-
niskai 4,5 ménesio susilpnéjo vienu ar
dviem balais.

Dviem pacientams, daugeli mety sirgu-
siems polinoze, dél PADMA 28 poveikio
nutraukta kortikosteroidy terapija. Kitais
atvejais vaistas PADMA 28 sékmingai
buvo skirtas Salia pagrindinio gydymo
susilpninti bendra organizmo dirgluma
alergenui (pager¢jimas vertintas 1 arba
2 balais).

Veny patologija: keturi i§ Sesiy veny pa-
tologijos atveju po ilgalaikés terapijos
(> 7 ménesiy) pager¢jo nuo silpny simp-
tomy (II — III laipsnio varikozes, koju
veny nepakankamumas, recidyvuojantis
tromboflebitas) iki simptomy iSnykimo.
Vienas varikozés atvejis po ménesio gy-
dymo nepager¢jo, taciau iSnyko stipriis
kojuy skausmai naktj. Vienai pacientei
sékmingai Siuo vaistu buvo pakeistas gy-
dymas kastony preparatais ir veny tepalu,
papildomai skiriant antikoaguliantus.
Kvépavimo organy ligos: du pacientai,
sirge létiniu bronchitu bei sinusitu, ir
vienas — plauciy emfizema, pageréjima
pajuto po 5 ménesiy terapijos. Vienam pa-
cientui preparatas sékmingai buvo skirtas
rukymui nutraukti, kai nikotino pleistras
buvo neefektyvus.

Odontologija: vienas odontologas skyré
PADMA 28 palaikomajai terapijai po
stomatologinés chirurginés procediiros.
Pacientui, sergan¢iam sunkia parodon-
tozés forma, po pirmos intervencijos
blogai gijo zaizdos bei daznai kraujavo.
Po antros intervencijos stomatologas pa-

laikomajai terapijai skyré PADMA 28 (3
x 3 keturis su puse ménesio) bei medetkos
ir arnikos preparatus. Odontologo komen-
taras: ,, Zaizdos greiciau gijo, dantenos
nekraujavo, pacientui maziau skaudéjo *.
Tas pats odontologas skyré preparata pa-
laikomajai terapijai Salinant sunkiuosius
metalus (amalgama).

Migrena (3 x 2 tab. keturis ménesius) —
simptomatika pakito nuo stiprios iki vidu-
tinés, iki gydymo ir gydymo PADMA 28
metu vartotas Tonopan. Ankstesnis gydy-
mo akupunktiira kursas nedavé teigiamy
rezultaty.

Parkinsonizmas —nuo stipraus iki silpno,
papildomai skirti kardiologiniai vaistai.
Plauky slinkimas (3 x 2 tab. keturis méne-
sius) — nuo stipraus iki silpno, papildomo
gydymo netaikyta.

Ausy ir nosies odos trofiniai pakiti-
mai —nuo vidutiniy iki silpny simptomy,
nevartojant papildomy vaisty.

Apetito stoka — vienas atvejis nuo stipriy
iki silpny simptomy, papildomai skirti
kardiologiniai vaistai.

Baimé (su nuovargiu) — nuo stipriy iki
silpny simptomy be papildomy vaisty.
Miego sutrikimai —nuo stipriy iki viduti-
niy po 4 ménesiy gydymo; iki tol 1 metus
vartojo migdomuosius ir psichotropinius
vaistus.

Piktnaudziavimas alkoholiu —nuo viduti-
nio stiprumo iki silpno (2 x 2).

Atvejai, kada vaisto poveikio
negalima jvertinti:

Depresija ar suicidinés mintys (neisaiskin-
ta Sizofrenija, alergija) — jauciasi geriau.
Depresija — nuo vidutings iki silpnos,
papildomai $alia gydymo antidepresan-
tais.

Cukrinis diabetas — nuo vidutinés iki ne-
simptominés buklés, kartu antidiabetiniai
vaistai ir dieta be cukraus.

Cukrinis diabetas (kartu su protarpiniu
Slubciojimu, kritinés angina) —(2x 1) be
teigiamy poky¢iy, kartu vartojant antidia-
betinius vaistus.

Nepageidaujami vaisto poveikiai
ir saveika su kitais vaistais

Gydymo nutraukimas

dél jvairiy priezasciy

7 pacientai (94,8%) nutrauké gydyma
dél silpno ar nepakankamo poveikio. 6
i$ ju vartodami PADMA 28 gydési dar
kitais vaistais. Atsizvelgiant { stipria Siy
pacienty simptomatika, dazniausiai vaisto
PADMA 28 pasirinkta doz¢ buvo per maza
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Gerai VidutiniSkai Blogai Nejvertinta
Efektyvumas Gydytojai 76% 16% 3% 6%
Pacientai 78% 14% 5% 3%
Toleravimas Gydytojai 94% 3% 3% 0%
Pacientai 85% 11% 4% 1%
Laikymasis gydytojo
nurodymy Gydytojai 87% 8% 4% 1%
Vaisto forma Pacientai 82% 12% 4% 2%

Bendras gydymo vaistu PADMA 28 jvertinimas

ir (arba) gydymo trukmé per trumpa (més-
lungis: 2 savaites po 3 x 1 tab., raiSumas:
1 ménesi 2 x 2 tab., Tizimas ausyse: 2 mé-
nesius 3 x 1 tab., svaigimas: 1 ménesi 3 x
2 tab. ar 2 x 2 tab., cirkuliacijos sutrikimai:
3 ménesius 3 x | tab. ar 3 x 2 tab., Angina
abdominalis: 5 ménesius 3 x 1 tab.).

Penki pacientai (3,4%) pakartotinai pas
gydytoja neatvyko arba atsisaké vartoti
bet kokius vaistus.

Gydymo nutraukimas dél
nepageidaujamy vaisto poveikiy

6 pacientai (4%) nutrauké gydyma dél ne-
pageidaujamy vaisto poveikiy. Penkiems
nepageidaujamo poveikio rysj patvirtinto
gydytojas. Keturiems i $iy pacienty buvo
virskinimo trakto sutrikimy (pykino dél
nejprasto skonio ir kvapo, piité pilva, vi-
duriavo). Viena pacienté, turéjusi Sirdies
veiklos sutrikimy, jautusi svaigima ir
nugaros skausmus, nutrauké gydyma dél
Sirdies perplakimy, sustipréjusio svaigimo
ir galvos skausmy bei nepakankamo vaisto
poveikio po trijy ménesiy vartojimo (1 mé-
nesi 2 x | tab., véliau—3 x 1 tab.).

Nepageidaujami poveikiai, nepriverte
nutraukti gydymo

Trys pacientai nenutrauké gydymo, nors
vienas pranesé apie nuovargio pojitj vaka-
rais, kiti du — apie generalizuota dermato-
zg. Taciau gydytojas teige, kad Siy simpto-
my rySys su vaistu buvo nepatikimas.

Vienas pacientas, vartojgs tik PADMA
28, visus metus sékmingai t¢sé gydyma,
nors jauté skrandzio deginima.

Saveika su Kkitais vaistais

Nepranesta apie kokia nors saveika arba
kraujo ir Slapimo laboratorinio vaizdo
poky¢ius.

Bendras jvertinimas
Anketa pildé gydytojai ir pacientai. Jie
vertino vaisto veiksminguma, toleravima,

laikymasi gydytojo nurodymy dél vaisto
vartojimo (gydytojas) arba vaisto formos
(pacientas) bei bendra gydyma (3 lente-
1¢). Gydytojy ir pacienty vaisto poveikio
vertinimas sutapo: 75% gydytoju ir 78%
pacienty jvertino ,,gerai*. Atitinkamai 3%
ir 5% {vertino ,,blogai®.

Vaisto toleravima gydytojai jvertino
geriau nei pacientai. Gydytojai ,,gerai*
vertino 94% atvejy, pacientai — 85%.
87% gydytoju teigiamai jvertino laiky-
masi vaisto vartojimo nurodymuy ir 82%
pacienty — vaisto forma. Tai rodo, kad
nepaisant vaistazoliy table¢iy nejprasto
kvapo, vaisto toleravimas buvo geras.

Aptarimas

Gydytoju pranesimai apie vaisto varto-
jima parodé, kad PADMA 28 gali biti
s¢kmingai skiriamas gydyti periferinius
kraujotakos sutrikimus. Preparato povei-
kis pavieniams simptomams bei bendras
preparato veikimas jvertintas gerai. Sie
rezultatai visiskai patvirtina randomizuo-
tas, dvigubai aklas, placebo kontroliuotas
klinikines studijas [1,2,3,4]. Sios studijos
irodé maksimaly pacienty nueinamo
atstumo padvigubéjima vartojant vaista
1-4 ménesius.

Preparatas gali buti skiriamas trumpa-
laikei terapijai lengvesniems nusiskun-
dimams gydyti, taip pat ilgalaikei arba
palaikomajai isisenéjusiy ligy terapijai.
Geras preparato toleravimas rodo jo tinka-
muma ilga laika gydyti sunkias ir 1étines
ligas. VisiSkai patvirtinta, kad tik SeSiems
i§ 147 pacienty (4%) iSrySkejo aiskiai su
vaisto vartojimu susieti Salutiniai povei-
kiai, trimis atvejais rySys buvo abejotinas,
o saveikos su kitais vaistais nepastebéta.
Vaisto Salutiniai poveikiai buvo zinomi
ir minéti vaisto informaciniame lapelyje.
Dél nedidelio Salutiniy poveikiy daznumo
dauguma pacienty tiksliai laikési gydytojo
nurodymu, kaip vartoti vaista.

Dél vaisto sudétyje esanciy nedideliy vais-
tazoliy ir mineraliniy medziagy PADMA
28 biidingas {vairiapusis gydomasis povei-
kis, nestipriis Salutiniai reiskiniai, kuriuos
galima biity paaiskinti veikliyjy medzia-
gy sinergistinémis ir antagonistinémis sa-
veikomis. In vitro ir in vivo studijos jrodé
vaisto antiuzdegimines ir antioksidacines
savybes [5,6,7,8,9]. Klinikiniai tyrimai
bei anksciau pateiktos praktikinés analizés
rezultatai rodo $io vaisto svarby vaidmenj
arteriosklerozés sukelty ligy prevencijai.
Vaistas turéty dominti ir didelés rizikos gru-
pés asmenis bei pacientus, turincius perife-
riniy cirkuliacijos sutrikimy — diabetikus,
hipertonikus, rikanciuosius ir turincius
padidéjusia cholesterolio koncentracija.
Pastarojoje studijoje pateikta 13 teigiamy
diabetiky, serganciy periferiniais krau-
jotakos sutrikimais, gydymo atvejy. Be
to, ankstesnés klinikinés studijos nustaté
cholesterolio koncentracija mazinanti po-
veiki [3,10,11,12]. Labai didelis vaidmuo
tenka $io natiiralaus augalinio preparato
antioksidacinéms savybéms, nes oksiduo-
ti mazo tankio lipoproteinai svarbiausi
arteriosklerozés patogenezei [13]. Lipidy
peroksidacijos slopinimas irodytas in vivo
ir in vitro [7,14].

Ryskiy periferiniy kraujotakos sutrikimy
turin€iy pacienty rizika sirgti ir kitomis
kraujotakos ligomis yra 2—4 kartus dides-
né nei kity asmeny [15]. Tyrimai parode,
kad keletas gydytoju sékmingai skyré
preparata Sirdies patologijos atvejams
gydyti. Si vaisto indikacijy sritis néra pa-
kankamai istirta ir {rodyta, todél nors ir 33
pacientams buvo konstatuota kraujotakos
patologija, gydymo rezultaty jvertinimas
neatliktas.

Smegeny kraujotakos, regos sutrikimy,
fizimo ausyse, silpnumo, nuovargio ir
svaigimo simptomy pageréjima galima pa-
aiskinti pageréjusia bendra kraujotaka.

Jeigu remtis Siandien priimta teorija,
pasak kurios arteriosklerozé yra uzdegi-
minis procesas, tai tampa aisku, kodél
gydant kitas létines uzdegimines ligas
gaunama teigiamy rezultaty. Jie tik pa-
tvirtina daugialypi antiuzdegimini ir
antioksidacini PADMA 28 poveikj. Vos
keletas i§ 12 sékmingai gydyty nugaros ar
sanariy skausmus jautusiy pacienty kartu
turéjo ir kraujotakos problemy. Todé¢l ga-
lima kalbéti apie atskira vaisto vartojimo
sriti. 50% pacienty PADMA 28 sustiprino
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nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo povei-
ki. Sékmingus rezultatus gydant veny
uzdegimus, létines kvépavimo organy
ligas ir blauzdos opas galima i§ dalies
taip pat priskirti antiuzdegiminiam vaisto
poveikiui.

Pazymétina, kad receptas Gabur, pagal
kuri gaminamas vaistas PADMA 28,
nuo seno buvo skiriamas kaip bazinis
antiuzdegiminis vaistas. Taip pat ir
Siandien Tibeto medicinoje pagrindiné
Sio preparato indikacija nurodoma kaip
»slaptas karSciavimas® (létinis iSplites
uzdegiminis procesas) [17]. Sio vaisto
savybes gydytojas Badmajevas (pirmasis
gydytojas XX a. viduryje atvezgs §iq re-
ceptira i Vakary Europa) apibiidino taip:
»Skatina gijima, veikia regeneruojanciai,
antibakteriskai, Salina $lakus ir sustiprina
krauja‘“; indikacijos: ,,funkcinés ir orga-
ninés kilmés kraujotakos sistemos ligos,
infekcinés — uzdegimings ligos, odos in-
fekcijos, infekuotos zaizdos, bronchiné
astma“ [18].

Siame gydytoju klinikinés patirties,
skiriant PADMA 28, apibendrinime at-
skleistas naujas vaisto vartojimo sritis
reikty patvirtinti platesniais klinikiniais
ir eksperimentiniais tyrimais.
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